IKDIENAS ATGADINAJUMI

VESELIBA IR TAVAS ROKAS

lzdzer1,5L Apéd 400 g Apéd 400 g
udens darzenu auglu
Sals pateérins Cukura norma Miegs 7-9
lidz 5 g diena Iidz 50 g dien3a stundas
Fiziska
aktivitate/ 30 Mili sevi

min pastaiga



