
ĶERMEŅA APKĀRTMĒRA MĒRĪJUMI 
 
   PIRMĀ NEDĒĻA   OTRĀ NEDĒĻA   TREŠĀ NEDĒĻA   CETURTĀ NEDĒĻA   PIEKTĀ NEDĒĻA 

SVARS           

KRŪTIS            

VIDUKLIS           

GURNI           

ĶMI           
           

           
 

 
ĶMI= svars (kg) : augums (m)2 

 

 



KĀ PAREIZI VEIKT MĒRĪJUMUS? 
 
Krūšu apkārtmērs. Krūšu apkārtmērs tiek mērīts visaugstākā krūšu punkta horizontālajā līnijā, kura krūšu daļā ir visvairāk 
izbīdīta. Mugurpusē mērlenta atrodas uz „lāpstiņām”. Veicot mērījumus jāraugās, lai mērlenta vienmērīgi piegulētu ķermenim, 
tomēr tā nedrīkst būt cieši pievilkta. 
 
Vidukļa apkārtmērs. Vidukļa apkārtmērs tiek mērīts pa vidukļa visšaurāko vietu. Veicot mērījumus jāraugās, lai mērlenta 
vienmērīgi piegulētu ķermenim, tomēr tā nedrīkst būt cieši pievilkta.  
 
Gurnu apkārtmērs.  Gurnu apkārtmērs tiek mērīts pa horizontālo līniju gurnu visplatākajā daļā. Veicot mērījumus jāraugās, lai 
mērlenta vienmērīgi piegulētu ķermenim, tomēr tā nedrīkst būt cieši pievilkta. 


