
UZTURVIELU UZŅEMŠANA 
 
  PIRMDIENA  OTRDIENA  TREŠDIENA  CETURTDIENA  PIEKTDIENA  SESTDIENA  SVĒTDIENA 

BROKASTIS 
Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

PUSDIENAS 
Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

VAKARIŅAS 
Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

UZKODAS 
Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

Kalorijas: 
Ogļhidrāti: 
Olbaltumv.: 
Tauki: 

 
Kalorijas (kcal): 
Ogļhidrāti (g): 
Olbaltumvielas (g): 
Tauki (g): 

 


