UZTURVIELU UZNEMSANA

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

SVETDIENA

Kalorijas:

(keal)

(grami)

Oglhidrati:

(grami)

Olbaltumv.:

Tauki:
(grami)

Udens:
(litri)

DIENAS NEPIECIESAMAS DEVAS

Pasaules Veselibas organizacija nosaka, ka no dienas uznemtam kalorijam taukiem jabat lidz 30%, oglhidratiem 45-60% un

olbaltumvielam 10-20%.




